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 يومياتي

 تحقق من جميع السلوكيات التي تنطبق استخدم عمودًا واحدًا لكل حدث :تعليمات

 :اسم

     تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ  تاري    خ 

ب الخمر                       شر

 
بة 
نو
 ال
ت
زا
حف
م

 

ي الحمية الغذائية                     
 تغير ف 

 ادويه                    

 الحم                      

 الاضواء                      

ي الكيتون                      
 ارتفاع ف 

ي الهرمونات                     
 تغير ف 

 ارتفاع الحرارة                      

ي الكيتون                      
 هبوط ف 

ي العلاج                      
 تغيير ف 

 تفويت جرعة دواء                      

 مرض                     

 قلة نوم                      

 التدخير                       

 القلق او التوتر                     

 أخرى                     
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 التنظيف                      

بة 
نو
 ال
ث
دو
ح
ت 
وق
ل 
فع
ت ت

كن
ذا 
ما

 

 الاكل                      

 الرياضة                      

 الاستماع لتسجيل                     

 استخدام الجوال                      

 استخدام الكمبيوتر                     

ونيه                        العاب الكير

 القراءة                      

 النوم                     

 الدراسة                      

 الاستيقاظ من النوم                      

ي                      
 المشر

 مشاهدة التلفاز                      

 العمل                      

 أخرى                     
ي                      

 النادي الرياض 

ن 
كا
لم
ا

 

ل                        المي  

 المكتب                      

 بالخارج                     

 المدرسه                     
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 نوبة غياب                     

 
بة
نو
 ال
وع
ن

 

ي                      
 نوبة صرع ارتخائ 

 بؤري مع ضعف الوعي                      

ي                      
 ارتعاشر

 رمعية عضلية                     

بؤري بدون ضعف                       
 الوعي 

 نوبة صرع توتري                     

 رمعي توتري                     

 أخرى                      

 وقت حدوث النوبة                     

ت 
وبا
لن
ء ا
نا
أث

 

 وقت استخدام الدواء                     

 مدة النوبة ثانية:دقيقة                      
 درجة الحرارة                      

 النبض                     

ي                      
 ضغط الدم الانقباض 

 ضغط الدم الانبساطي                      

 مذكرة                      
 


